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O TuL

TASA-ARVO

TARKOITTAA ”Ketéin ei saa ilman hyviksyttiviid perustetta asettaa eri

KAIKKIEN
IHMISTEN
YHTALAISTA vakaumuksen, mielipiteen, terveydentilan, vammaisuuden
ARVOA . Joowe  Tee . »

VKS'L(")lN A JA tai muun henklloon luttyvan syyn Perusteella.
V.HTEISK.L.JNNAN Suomen Perustuslain 6. § 2. momentti
JASENINA

asemaan sukupuolen, ién, alkuperin, kielen, uskonnon,




O TuL

TALOUDELLINEN
TASA-ARVO

KAIKILLA TULEE OLLA
OIKEUS LIIKUNTAAN
VARALLISUUDESTA
RIIPPUMATTA

** Seuroissa pidetddn huolta siité, ettei harrastuksen hinta muodostu

esteeksi ja ettei perheiden erilainen varallisuustilanne vaikuta lasten

ja nuorten harrastamiseen

2 B ataenm leatan ja nuorten harrastusmaksut matalina

** Seura voi edistiii taloudellista tasa-arvoa toteuttamalla toimintaansa
lahelld perheitd ja asukkaita sekd avustamalla nykyisten
tukijirjestelmien hyodyntimisessd

> Qe wr vkt yhdessd muiden toimijoiden kanssa siihen,
ettei kunnan omistamien litkuntapaikkojen kéytostd perittiisi

sali- ja kdyttomaksuja lapsilta ja nuorilta

*
Nex Vapaaehtoistyé')n ja talkoiden tavoitteena on tukea seuran

varainhankintaa ja mahdollistaa seuran toimintaresurssit

> Vapaaehtoisty6 on yhi yksi parhaimmista yhteisollisyyden

kasvattajista ja silla on sosiaalistava ja kasvattava tehtava



O TuL

ALUEELLINEN
TASA-ARVO

KAIKILLA TULEE OLLA
OIKEUS LIIKUNTAAN
ASUINALUEESTAAN
RIIPPUMATTA

N/

*%* Seuroissa pyritddn jirjestimdin eri liikuntamuotoja tasavertaisesti

kaikkialla Suomessa liikuntapaikkojen saatavuus huomioiden

> Tuotetaan liikuntatapahtumia ja —harjoituksia mahdollisimman

lahelld harrastajia

%°* Seura voi edistai alueellista tasa-arvoa ottamalla osaa ja pyrknnaﬂa

vaikuttamaan liikuntapaikkarakentamisen péitoksentekoon

> Luodaan toimintamalleja ja edellytyksiéi litkuntaharrastamisen

helppoon saavutettavuuteen



(J o . . .
% Sukupuolten tasa-arvo on liikuntakulttuurissa suuri haaste

> Eri sukupuolia on hallinnossa ja kaikilla paattavilld tasoilla samassa

SUKUPUOLTEN suhteessa kuin harrastajia

‘/ Piitoksenteossa otetaan huomioon sukupuolivaikutukset

TASA-ARVO v Toimintasuunnitelmissa ja toimintakertomuksissa esitetdin tasa-arvon ja

yhdenvertaisuuden toteutuminen

KAIKILLA TULEE OLLA > H lla tul : : Laikkia suk Lia kohdell
OIKEUS LIIKUNTAAN arrastusjcaso. a tulee varmistaa, etta kaikkia su upuolia ko dellaan
SUKUPUOLESTAAN samanarvoisesti

RIPPUMATTA v Sukupuolindkékulma huomioidaan myos seuran viestinnissi ja

markkinoinnissa: esimerkiksi verkkosivuilla tulisi esiintyéi kaikkia
sukupuolia ja eri lajeja tasapuolisesti

*%* Seuratoiminnassa etsitiin ja sovelletaan kaytannon kelno]a, ]oﬂla
edistetdian sukupuolten tasa-arvon toteutumista seki sukupuolten
moninaisuuden ymméirtéimistéi liikunnan ja urheilun kentilla

> Sukupuolikiintiéajattelua ei tuoda vikisin mukaan toiminnan
toteuttamiseen, silld joissakin lajeissa on enemman yhtéi sukupuolta
olevia harrastajia, mutta tima ei saa kuitenkaan mairittda lajista
viestimista



O TuL

IKARYHMIEN
VALINEN
TASA-ARVO

KAIKILLA TULEE OLLA
OIKEUS LIKUNTAAN
IKARYHMASTAAN
RIPPUMATTA

*%* Eri-ikiisille tarjotaan tasapuohsestl mahdollisuuksia litkuntaan ja

paitoksentekoon

> Wemsinlkdn @t e v laajalti paitsiossa seurojen

paitoksenteossa

v Nuoret tarjoavat seuroille tuoreita ja muita nuoria kiinnostavia

toiminta- ja kehitysideoita

> Nuorille ja uusille seuratoimijoiﬂe jarjestetddn jéirjestékoulutusta

** Seuratoiminnassa yﬂapldetaan eri-ikdisten vilistd toimintaa, mika

lisdi toisten arvostusta ja kunnioitusta

5 el drisll 4 am el tietoa, kokemusta ja

annettavaa seuratyt')lle

%°* Seuran tulee taata harrastevuoro]a ja toimintaa kaiken ikiisille



O TuL

ERITYISRYHMIEN
TASA-ARVO

KAIKILLA TULEE OLLA
OIKEUS LIIKUNTAAN
TOIMINTAKYVYSTAAN
RIIPPUMATTA

% Er1tylsl11kunnan tai soveltavan litkunnan kohderyhmana ovat
henkilot, joiden toimintakyky on heikentynyt vamman, sairauden tai
muun syyn takia tai heiddn on sosiaalisen tilanteensa vuoksi hankala

osallistua vaihtelevissa mairin yleisesti tarjoHa olevaan liikuntaan

>Ohjattu litkunta vaatii seuralta asiantuntevaa liikuttajaa seka
tietoa litkunnan, terveellisten eldmintapojen ja ravinnon
yhteisvaikutuksista

v TUL:n kuntopalveluilla on "Liiku ja kevenna” -koulutusaineisto

X Seuroja kannustetaan ottamaan erityisryhméit avoimesti vastaan ja
rohkaistaan myos itse lihestymédn alueensa erityislitkuntajirjestoja
yhteistyon kdynnistdmiseksi

» Keskeinen tekija erityisryhmien litkuntaa jarjestettdessd on

liikuntatilojen ja liikuntaympéiristéjen esteettomyys



O TuL

MONI-
KULTTUURISUUDEN
TUKEMINEN

KAIKILLA TULEE OLLA
OIKEUS LIIKUNTAAN
KULTTUURISTAAN
RIIPPUMATTA

% Kansamvahsyys on osa seuratoimintaa ja maahanmuutta]at tulee

nihdi seuratoiminnan voimavarana ja mahdollisuutena

» Erilaiset kulttauriset tavat ja —taustat on hyvi ottaa huomioon
toiminnan suunnittelussa, jotta kaikkien yhdenvertainen

mahdollisuus harrastaa ja toimia seurassa toteutuu

%* Liikunta on universaalinen kieli — yhte1sen kielen puuttummen el

saa olla este yhteiselle toiminnalle

Rasismia ei hyviksytd missiin toiminnan muodossa

eikd milldin toiminnan tasolla.



O TuL

*%* Seksuaalivihemmistot ovat edelleen tabu suomalaisessa urheilu- ja

s E Ks u A ALI N E N litkuntakulttuurissa, vaikka muu yhteiskunta suhtautuu asiaan jo
T As A - ARV o avoimemmin

> Urheilijoita ja harrastajia tulee rohkaista hyviaksymain oma

seksuaalinen suuntautumisensa: jokaiseﬂa on oikeus ja vapaus

KAIKILLA TULEE OLLA olla avoimesti ja pelkddamittd oma itsensd

OIKEUS LIIKUNTAAN

SEKSUAALISESTA o g : 1 Itiivisesti siih + sek I
SUUNTAUTUMISESTA ¢ ODcuroissa vailkutetaan aktiivisesti sithen, etta seksuaalisuuteen
RIIPPUMATTA perustuvalle syrjinnille ei anneta sijaa

» Nollatoleranssi nimittelyﬂe seki Vanhempien, seurakavereiden,
valmentajien tai yleison epdasiallisille kommenteille tai

kéiyté')kseﬂe



O TuL

KIUSAAMINEN,
HAIRINTA JA MUU
EPAASIALLINEN
KOHTELU

#HAIRINNASTAVAPAA

1. PUUTU, JOS NAET

2. KERRO, JOS KOET

3. TOIMI JA LEVITA TIETOA

#METOO
#STOPRiusaamiselle

#mdenkiusaa

s Kiusaaminen ja hiirinta ovat henkisen vikivallan muotoja,
jotka eiviat missian tapauksessa kuulu seuratoimintaan

> Voivat ilmeti esimerkiksi nimittelynéi, nolaamisena,
porukan ulkopuolelle jattimisend, perdttomien juorujen
levittimiseni tai vihittelyna ja sivuuttamisena
jnkeL )

*%* Ilmi tuleviin tapauksun tulee aina suhtautua vakavasti ja
puuttua asiattomaan toimintaan valittomasti

> Seurojen on hyvéi laatia kiusaamisen ja hiirinnian
estdmiseksi toimivat yhteiset pelisddnnot, jotka otetaan
osaksi ryhmien ja joukkueiden toimintaa



O TuL

LOPUKSI

LIIKUNTA YHDISTAA,
LIIKUNTA EHEYTTAA,
LIIKUNNAN KIELI

ON TASA-ARVOINEN
JA YHDENVERTAINEN
TENAVASTA
TERVASKANTOON

Liikunta on universaalinen kieli.
Liikunnan tulee olla mahdollista kaikille.

T4t4 ei toteuteta vain kitkemalld nakyvintd syrjintds,
vaan myo0s aktiivisesti luomalla ja kehittamalld
rakenteita, jotka mahdollistavat toimintaan
osallistumisen tasavertaisesti kaikille ja madaltavat

kynnystéi tulla mukaan kukin omana itseniin.



Cru JULKAISUT

https://issuu.com/tul_ry




O rTu

TASA-
ARVOVALIOKUNTA




O TuL

TASA-
ARVOVALIOKUNTA

KANNANOTTOJA

" KIUSAAMINEN, HAIRINTA JA MUU EPAASIALLINEN
KOHTELU URHEILUSSA:

o Jokaisella on oikeus harrastaa ja kilpailla
turvallisessa ja kannustavassa ympadaristossa

" LIIKUNNAN JA URHEILUN ESTEETTOMYYS:

o Johaisella tulee olla mahdollisuus esteettomaan
liifkuntaan

" SEKSUAALI- JA SUKUPUOLIVAHEMMISTOJEN
OIKUDET:

o Jokaisella on oikeus olla ylpedsti oma itsensa —
myos liikunnassa ja urheilussa!



O TuL

TASA-

ARVOVALIOKUNTA = CETHINEN OHJEISTO
O TUL hallituksen tarkastelussa

TULOSSA... B TASA-ARVO JA YHDENVERTAISUUSOHJELMA

o Koulutuksia vuoden 2021 aikana
v Teams —koulutuksia
v’ Materiaalia verkkosivuilla
v’ Lahikoulutuspdivid



