Suomen Työväen Urheiluliitto TUL ry
                              PALAUTELOMAKE  TAITOSARJA


 

Voimistelu- ja tanssijaosto


SUORITUKSEN ARVIOINTI                       TUOMARI:___________________________    JOUKKUE:__________________________
Jalkatekniikka

1
2
3
4
Huomioitavaa

· Aukikierto

__
__
__
__
________________________________________

· Nilkan ja jalkaterän ojentuminen __
__
__
__
________________________________________

· Tasapainot (lantion asento)
__
__
__
__
________________________________________

· Polven ojentuminen
__
__
__
__
________________________________________

· Juoksut, kävelyt, hyppelyt
__
__
__
__
________________________________________

· Hyppääminen

__
__
__
__
________________________________________

      (ponnistaminen ja alastulo)

Vartalon hallinta ja tekniikka                    1
2
3
4
Huomioitavaa

· Ryhti/ryhdin säilyminen
__
__
__
__
________________________________________

· Taivutukset

__
__
__
__
________________________________________

· Nojaliikkeet

__
__
__
__
________________________________________

· Aaltomaiset liikkeet
__
__
__
__
________________________________________

· Kierrot 

__
__
__
__
________________________________________

· Vartalon heilautukset
__
__
__
__
________________________________________

Akrobatia ja ketteryys

1
2
3
4
Huomioitavaa
· Liikkeen hallinta

__
__
__
__
________________________________________

· Vartalon hallinta liikkeen aikana
__
__
__
__
________________________________________

Fyysiset ominaisuudet

1
2
3
4
Huomioitavaa
· Voima

__
__
__
__
________________________________________

· Nopeus

__
__
__
__
________________________________________

· Kestävyys

__
__
__
__
________________________________________

· Liikkuvuus

__
__
__
__
________________________________________

1 = paljon kehitettävää / paljon puutteita arvioitavassa osa-alueessa

2 = kehitettävää / osataan jo hieman arvioitavan osa-alueen taidoista

3 = osataan paljon arvioitavan osa-alueen taidoista 

4 = osa-alue hallitaan jo erittäin hyvin

