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Hyvdt seuratoimijat, vapaaehtoiset ja pddtoimiset

Kesdi taittuu syksyksi ja se kédynnistdd sisélajien harjoitus- ja ottelukauden koulujen saleissa ja
urheilutaloilla. Monet seurat ja joukkueet ovat valmistautuneet kesén aikana pandemian
helpottaessa tulevaan syksyyn ja talvikauteen kohtalaisen normaaleissa olosuhteissa. Viime
aikoina olemme saaneet jélleen lukea uusista rajoituksista ja pandemian toisesta aallosta.
Paikkakuntakohtaiset erot ovat suuria. On alueita, joissa ei ole lainkaan ollut tartuntoja. Tdmd
lisdd urheilun ja liikunnan tasapuolisen saatavuuden haastetta. Osa kunnista on joutunut
sulkemaan koulujen liikuntatiloja ja ottamaan niitéd opetuskdyttéon. Térkeinté on toimia hyvdssé
yhteistydssd noudattaen annettuja ohjeita esimerkiksi hygienian osalta niin harrastus kuin muuna
aikana. Yhdessé me voimme vaikuttaa.

Vuosi on ollut erilainen monella tapaa. Pandemian vaikutukset ndkyvdit lyhyelld aikavdlillé esim.
perheiden sosioekonomisen aseman muutoksessa. Tdmd taasen on vaikuttanut mm. lasten ja
nuorten harrastettavuuteen. Kentéltd on kuulunut kahdenlaista viestid, osa seuroista on
menettdnyt harrastajia kun taasen osa on kasvattanut harrastajien mdédirddi.
Yhteiskuntapoliittisesti ja kansanterveydellisesti télld on merkitystd. Millaista toimintaa, millaisilla
resursseilla ja miten se on kaikkien saavutettavissa, silld on merkitystd. Ne seurat, jotka tekevdt ns.
matalankynnyksen seuratoimintaa, seurat jotka mahdollistavat harrastamisen kaikille selvinnevdit
pienemmillé harrastajamddrien tappioilla kuin kalliilla hinnalla pydérittdvdét seurat. Témdékin on
mielenkiintoinen tutkimuksen, johon varmaan joku tarttuu kiinni. Ainakin se on tutkimisen
arvoinen asia.

Urheiluseurat ovat olleet merkittéivissd roolissa kevdisestd pandemia-aallosta selviéimisessd.
Seurat noudattivat hyvin ohjeistuksia, olivat luovia omissa ratkaisuissaan ja palauttivat “uuden
normaalin” nopeasti kédyttéon. Lasten ja nuorten on ollut hyvd liikkua meiddn hyvissé seuroissa.
Jatketaan samaan malliin, huolehditaan itsestéimme ja toisistamme.

Kansainvdlisilld urheilukentilld muutokset ovat vaikuttaneet penkkiurheilijan arkeen, tdten myds
vahvasti perheiden arkeen. Muutos on aina mahdollisuus, kunhan siihen uskaltaa tarttua kiinni.
Moni tuttukin joutui pettymdidn ja perumaan Tanskan tai Vendjéin matkoja kesdkuussa. Unelmien
sukupolvi, jiidkoé se haaveeksi, vai pelataanko ensi vuonna pddllekkdin niin EM-futista kuin MM-
jédkiekkoa. Molemmilla on omat haasteensa!

Vipindd on piisannut Idhialueellakin. Sosiaalisen median sivuilta on voinut seurata Voiman
pyordilyd, Ponnistuksen retkeilyd, Roiman biitsid, Tovereiden painia, Sisun perhefutista, Jymyn
voimistelua/tanssia, Kiiston lentopalloa, Reiman maastojuoksuja, KTU:n yleisurheilua, FC Kiiston
jalkapalloa ja Valppaan seké PUSin yleisurheilua. Meiddn seurat ndkyvit aika kivasti somessa.
Piirin mediavelhot yrittdvdt jakaa ja tykdtd mahdollisuuksien mukaan jutuista. Olkaa aktiivisia
mediassa, hoidetaan kotisivut, facet ja instat kuntoon julkiselle lukijakunnalle ja tavoitellaan
muista medioista kohderyhmittéin ndkyvyyttd ja kontakteja. Pidetdiéin itsemme ndkyvissd,
kuuluvilla ja ennen kaikkea saatavilla.



Liikkeelle kuntokuukausi kannustaa liikkumaan monella tavalla

Liikkuminen kannattaa aina. Voit liikkua yksin, yhdessé tai ryhmissd. Voit osallistua ryhmdn
mukana tai omatoimisesti. Tdnd vuonna toivoisin, ettd seuroissa tehtdisiin liikkuntakaveritekoja.
Ne ovat tekoja, jolla viihin liikkuva tai liséd liikettd kaipaava henkilé otetaan mukaan liikkumaan.
Tédmd on parasta mitd voit tarjota ystavdillesi, tutullesi, vanhemmillesi, anopille tai ihan vaikkapa
vanhainkodin asukkaille. Ota liike haltuun ja Iéhde tekemddn hyvdd. Haastan teitd arvoisa
seuravdéki tekemddn liséé hyvdd arkisten tekojen rinnalla.

Perinteinen askel -kisa on hyvéd mahdollisuus aktivoida itsensd liikkeelle syksyn kuulaissa illoissa ja
pdivien vdriloistossa. Kerdd siis oma joukkueesi ja IGhde mukaan askeltamaan. Tarvitset neljd
henkiléd ja olet mukana ilmoittautumisen jélkeen kisassa. Voit toki myés askeltaa itseksesi.
Tdrkeintd on liikkkuminen. Ja aina voit tarjota itsedisi vieraaseen joukkueeseen mukaan. Lisditietoja
liikkeelle tapahtumista ja askelkisasta l6yddt www.tul.fi/tapahtumat/aikuisliikunta/liikkeelle/
sivulta.

Piirin omista ja seurojen liikkeelle -tapahtumista viestitédn facebookin vilitykselld. Jos et ole vield
tykénnyt sivuistamme, niin nyt se kannattaa tehdd.

Tasa-arvo liikuntaan ja elémddn

Yhteiskunnassa globaalilla tasolla tapahtuu paljon ihmisoikeuksiin ja arkiseen elémddn vaikuttavia
tapahtumia. Ihmiset ja erityisesti urheilijat ovat ottaneet vahvasti vaikutusvaltaista roolia
ihmisoikeusasioissa. Télldkin hetkelld Yhdysvalloissa useiden lajien edustajat osoittavat mieltéiéin
poliisiterroria vastaan ja kansa marssii Valko-Vendijélld kadulla, jossa pitéisi pelata MM-jddkiekkoa
tulevana kevdiénd. Isoja asioita, joilla on merkitysté.

TUL on ollut edelldkdévija tasa-arvo ja yhdenvertaisuus asioissa Suomalaisen liikunnan ja urheilun
saralla. Tasa-arvovaliokunta on tydstdnyt uuden ohjelman ja siité on tehty kdsikirja. Tatd kdsikirjaa
saa tilata toimistolta tai ladata verkosta https://issuu.com.tul ry/docs/tasa-arvo-ohjelma 2020
Opas on erinomainen tyékalu oman seuran oppaitten joukkoon.

Ansiomerkit haussa

Vuoden 2021 merkit on haussa. Ehdotukset tulee toimittaa liitonmerkeistéd (TUL:n kultainen
ansiomerkki, seuratyémerkki) 15.9. mennessd piiritoimistoon. Hakulomake 16ytyy www.tul.fi
sivulta. Sama aikataulu koskee myés opetus- ja kulttuuriministerion merkkejd. Niistd liséitiedot
www.minedu.fi sivulta.

Piirin omissa merkeissé noudatetaan joustavaa jatkuvan haun menetelmdd.
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TUL Joygames 24.-25.10.2020

Piirin alueella jdrjestetdidin TJG -tapahtuma Seindjoella. Ohjelmassa on useita eri lajeja mm.
jalkapalloa, futsalia, sulkapalloa, voimailua, disco- ja showtanssia, péytdtennistd ja
oheistapahtumia. Tule mukaan ja seuraa ilmoittelua piirin ja tjg facebookissa, sekd www-sivuilla.

TUL:n seurapdiivit Seindjoella 28.-29.11.

Seuravdki kokoontuu Pohjanmaalle valtuuston ja hallituksen kera keskustelemaan ja kehittdmddn
seurojen arjesta koronan jdlkeen ja véihén sen aikanakin. Ohjelmassa on tyépajoja, luentoja,
tarinoita seurojen takaa, ajankohtaista infoa, sekd rokkia, rauhaa ja rakkautta. Valtiovallan ja
liikuntavden terveiset tuo liikuntaneuvoston varapuheenjohtaja Pasi Kivisaari. Lauantain
pddesiintyjé on Tohtori Sami Kolamo ”Urheilun tasa-arvo kamppailut” -esitykselld. Paneeli aiheesta
e-urheilu -uhka vai mahdollisuus seuroille haetaan vield panelisteja. Onko sinun seurassasi nuorta,
sanavalmista peluria, joka voisi osallistua paneeliin ?

Merkitse kalenteriin ja tule mukaan. Mahdollisuus osallistua erikseen lauantain ohjelmaan. lllan
musiikillisesta annista vastaavat Pelle Miljoona United ja Tumppi Varonen Problems yhtyeineen.

Tarkempi kutsu Iéhiaikoina, kun ohjelma on valmis.

Piirikokous 8.10.2020 klo 18:30

Jdsenseuroja kutsutaan TUL:n Pohjanmaan piirin piirikokoukseen torstaina 8.10.2020 klo 18:30
Seindjoen ty:n kerhotilassa. Kokousedustajilla on mahdollisuus osallistua etéiné kokoukseen
ldhettdmdlld puhelinnumeronsa ja séihképostinsa osallistumisvarmistuksensa mukana 30.9.
mennessd jarkko.tenkula@tul.fi

Kokouksessa valitaan piirin puheenjohtaja. Puheenjohtaja Ari Tuurinmdki on ilmoittanut olevansa
kéytettdvissd jatkokaudelle. Muut erovuoroiset jisenet Annemari Keltamdiki, Riitta Keskinen, Nea
Kunto ja Pekka Panttila eivit ole kéytettdvissd. Jdsenseuroja pyydetddn tekemdiéin kirjallisesti
esityksid valittavista henkilbistd piirihallitukseen. Olkaa avoimia ja rohkeita, katsotaan tulevaan ja
pidetddn piirimme elinvoimaisena ja virednd antamalla mahdollisuuksia uusille pddttdjille.

Tdmdn kirjeen mukana tulee esityslista ja valtakirja. Muut asiakirjat 16ytyvdt piakkoin piirin
kotisivuilta. Kokousedustajille IGhetetdiéin sdhkoisesti kokousmateriaali ilmoittautumisen
yhteydessd. lImoittautuminen kokoukseen tulee tehdd kokousjéirjestelyjen onnistumiseksi (Covid19)

Seurojen juhlia

Piirimme jdsenseurat Kokkolan TU, Lapuan Ponnistus ja Vaasan Toverit viettdvdt juhlavuotta.
Kokkolan TU:n viettdd 60 v. merkkipdivdéd. Seura siirsi juhlat myéhempddn ajankohtaan.

Lapuan Ponnistus juhlii 90 v. merkkipdivdd 17.10. klo 14:00 Lapualla. Vaasan Toverit juhlivat
mybhempdnd ajankohtana vallitsevan Covid-19 tilanteen vuoksi.



Eldmysten Ahtéiri tarjosi eldémyksié nuorille

TUL:n Pohjanmaan piiri jérjesti syyskuun alussa uudella konseptilla viikonloppuleirin Ahtdrissd.
Leirin teema oli elimyksellisyys ja niitdhdn saatiin. Leirillé seikkailtiin pimedssé ja patikoitiin
kodalle iltapalalle, asuttiin hotellissa, kiipeiltiin flow parkissa, ndhtiin pandat Lumi ja Pyry,
kotieldinpuisto ja hohtokeilattiin. Perinteisempdid leireilyé edusti mélkyn pelaaminen ja uiminen.
Uiminen tosin tehtiin kylpyldssé vaikka uskaliaimmat nuoret miehet olisivat halunneet jéirveen
kastautumaan. Téhdn leirin aikataulu ei antanut periksi.

Leireily ei ollut esteend sarjatoiminnalle, silld Sisun ja Ponnistuksen pojilla oli turnaus Soinissa
lauantaina. Ohjelma jousti, kuljetus toimi ja pelit saatiin pelattua. Kaikki on mahdollista, kunhan
tietoa ja tahtoa l6ytyy osallistujilta ja jdrjestdjiltd.

Leireilyt jatkuvat uudella teinileirillé Rukan Konttaisella syyslomalla 11.-15.10. Ohjelmassa on
pienen karhunkierroksen kierto, vierailu suurpetokeskuksessa, luonnossa liikkumisesta ja ehkdpd
pdivé Rukalla tai Kuusamossa. llmoittautumislinkistd ilmoittautuminen
https://www.lyyti.fi/req/teinileiri2020

Kolmas leiri on loka-marraskuun vaihteessa Sauvossa. Leiri teema on Halloween. Tdstd leiristé
lisdtietoja myéhemmin piirin facesta. Kannattaa siis ottaa sivut haltuun.
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TUL tarjoaa jdsenilleen etuja

Haluamme huolehtia jdsenistimme ja tarjota teille etuja niin valtakunnallisesti kuin alueellisesti.
TUL:n yhteistyokumppanuudet tukevat paikallista toimintaa mm. valmiiksi sopimilla
sopimushinnoilla. Taloudellisten etujen liséiksi seuroilla on kdytettdvissd laaja asiantuntijoiden
verkosto ympdri Suomen.

Careca Sports

Careca Sports tarjoaa seuroille ja muille TUL:n sidosryhmille joustavaa, nopeaa ja laadukasta
palvelua urheilutekstiilien ja niiden painatusten osalta. Tutustu tarkemmin www.careca.fi.
Voit olla myés yhteydessd suoraan llpoon tai Hasseen:

llpo Laurila, 050 2623, ilpo.laurila@careca.fi

Hasse Kallstrom, 044 239 2519, hasse.kallstrom@careca.fi

Grano

Painoalan kingi palveluksessasi! Granon nopea toiminta tuottaa seuralle liséiarvoa ja vapauttaa
resursseja olennaiseen, joten anna ammattilaisen hoitaa ammattilaisten tehtévdt. Tutustu liséd
www.grano.fi tai tilaa tuotteesi suoraan www.granoshop.fi.

Voit myds rohkeasti ldhestyd Jari Sokajérved mieltd askarruttavissa asioissa:

Jari Sokajdrvi, 040 050 3716, jari.sokajarvi@grano.fi

Urheilu Mehildinen

Sattuiko? Urheilu Mehilédinen on omalla alallaan Suomessa ja kansainvdilisestikin tunnettu toimija,
jonka ammattilaiset palvelevat urheilua harrastavia, tavoitteellisia aktiiviliikkujia, urheilijoita ja
urheiluseuroja muun muassa urheiluvammojen ennaltaehkdisyssd, hoidossa ja kuntoutuksessa
kattavasti koko Suomessa. Tutustu tarkemmin palveluihin osoitteessa www.mehilainen/urheilu.

Mainostoimisto Virikds

Mainostoimisto, jossa et maksa turhasta pénétyksestd. Joskus esitteen tekeminen omin voimin tai
kdytéssd olevilla tydkaluilla ei onnistu tai nettisivujen luominen on vain liian aikaa vievéé — anna
Vidrikkddn toteuttaa. Lisdd asiaa www.varikas.fi Voit myés olla yhteydesséd Mikkoon:

Mikko Huovilainen, 050 464 4825, mikko@varikas.fi

Olvi

Olvi on ainoa itsendisend suomalaisena 1800-luvulta sdilynyt panimo, joka luo positiivisia
makunautintoja. Tarvitsetko tapahtumaasi virvoitusjuomia, urheilujuomia tai jotakin muuta?
Olvilla on ratkaisu. Tutustu tarinaan ja tuotteisiin www.olvi.fi

Mikdli olet kiinnostunut myymdién tapahtumassasi Olvin tuotteita, olethan yhteydessd TUL:n
pddsihteeriin Riku Tapioon, 050 340 5550, riku@tul.fi.

Palkintotukku
Loydd palkinnot voittajille! Palkintotukku on nopea ja joustava palkintojen toimittaja.
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Palkintotukusta saat perinteisid palkintoja, kuten pokaaleja ja mitaleita mutta myds lajipatsaita,
tsemppareita, pinssejd, seuratunnuksia, viirejd, palkintolautasia ja kaiverrettuja seindtauluja — you
name it. Tutustu tuotteisiin www.palkintotukku.fi

Scandic

Astu Scandicin maailmaan ja koe upea hotellieldmys Iéhes 280 hotellissa kuudessa maassa.
Pelireissu, vapaa-ajan reissu tai muuten vain irtiotto arjesta onnistuu TUL:n virallisen majoittajan
hoteissa. Tutustu liséd ja varaa oma hotellielimyksesi www.scandichotels.fi.

Sultrade

Yhteistyd Sultraden kanssa mahdollistaa laadukkaiden urheiluvaate ja -véilinemerkkien hankinnan
edulliseen jésenhintaan.

Tilausjdrjestelmd ja tuotendkymdidn pddiset téstd. Kdyttdjdatunnus on Tulry ja salasana 98250.
Tarkemmat tilausohjeet I6ydéit tddltd.

Titanium

Titanium on suomalainen, pankkiryhmistd riippumaton konserni, joka keskittyy rahastoihin,
sijoitus- ja omaisuudenhoitopalveluihin sekd vakuutusedustukseen. Titanium on TUL:n virallinen
varainhoitaja. Lisétietoja palveluista www.titanium.fi

Tradeka

Tradeka tekee hyvdidi jdsenelle, hyvdd yhteiskunnalle. Liity Tradekan jdseneksi. Jdsenyys on
merkityksellistd. Vaikutat suomalaiseen yhteiskuntaan ja saat hyvid etuja. Lue lisdd ja liity jaseneksi
osoitteessa www.tradeka.fi.

Turva

TUL vakuuttaa jdsenensd Turvan toiminnanvastuuvakuutuksella ja vapaaehtoistyén
tapaturmavakuutuksella. Lisdksi TUL:n jdsenend olet vakuutettu jdrjestévakuutuksella liiton
tapahtumiin osallistuessasi.

Turvan asiakkuus kannattaa! Turvan asiakkaana voit luottaa siihen, ettd rehti hinta ja
korkeatasoinen palvelu pysyvit ja jopa paranevat pitkdn pddlle. Tutustu lisdd www.turva.fi.

Viking Line

Punaisilla laivoilla on monta tapaa nauttia merieldmyksestd. Keskittymdilld ympdristéén,
mukavuuteen ja asiakkaisiinsa Viking Line luo tulevaisuuden matkakokemuksia. Tervetuloa Viking
Linelle! Tutustu ja varaa matkat heti www.vikingline.fi.

Voit myds ottaa yhteyttd Viking Linen Sari Wdckiin (040 592 6625, sari.wéck@vikingline.fi) mieltdsi
askarruttavissa asioissa.


http://www.palkintotukku.fi/
http://www.palkintotukku.fi/
http://www.palkintotukku.fi/
http://www.scandichotels.fi/
http://www.scandichotels.fi/
http://www.scandichotels.fi/
https://www.sultradeorders.fi/login.aspx
https://www.sultradeorders.fi/login.aspx
https://www.sultradeorders.fi/login.aspx
https://tul.fi/wp-content/uploads/2018/03/Sultrade-Orders-k%C3%A4ytt%C3%A4j%C3%A4n-K%C3%A4ytt%C3%B6ohjeet-TUL-03-2017-1.pdf
https://tul.fi/wp-content/uploads/2018/03/Sultrade-Orders-k%C3%A4ytt%C3%A4j%C3%A4n-K%C3%A4ytt%C3%B6ohjeet-TUL-03-2017-1.pdf
https://tul.fi/wp-content/uploads/2018/03/Sultrade-Orders-k%C3%A4ytt%C3%A4j%C3%A4n-K%C3%A4ytt%C3%B6ohjeet-TUL-03-2017-1.pdf
http://www.titanium.fi/
http://www.titanium.fi/
http://www.titanium.fi/
http://www.tradeka.fi/
http://www.tradeka.fi/
http://www.tradeka.fi/
http://www.turva.fi/
http://www.turva.fi/
http://www.turva.fi/
http://www.vikingline.fi/
http://www.vikingline.fi/
http://www.vikingline.fi/

Kisakeskus
Kisakeskus tarjoaa monipuolista luonnonldheisté toimintaa ja urheilukasvatusta kaiken ikdisille
liikkujille. Kisakeskus sijaitsee Pohjan kunnassa. Liséitietoja www.kisakeskus.fi

Konttainen

Retki-Konttainen on TUL:n omistama retkeilykeskus ainoastaan 6 kilometrin pééssd Rukan
palveluista ja houkutuksista. Alue tarjoaa kesdisin majoitusta 24 henkilélle ja talvisin 18 henkilélle.
Konttainen tarjoaa rentoutusta ja mielenrauhaa, liikuntaa ja elémyksid, kalastusta ja retkeilyd.
TUL:n Pohjanmaan piiri ja useat seurat ovat osakkeenomistajia. Omistajat saavat alennuksia
majoitushinnoista. Hinnat alkaen 30,- / vrk / majoitustila. Lisdtietoja www.rukakonttainen.fi

EEPEE

Eteld-Pohjanmaan Osuuskauppa, Eepee, on yli 92000 asiakasomistajan omistama vdéhittdiskaupan
monialayritys. Jdsenet saavat etuja S-ryhmdn paikoista ja ostoksista maksetaan bonusta. Jédseneksi
liittyminen tapahtuu helposti www.eepee.fi sivulla. Osuuskaupat ovat merkittdvid alueellisia ja
paikallisia toimijoita tyéllistdjind ja liikunnan tukijoina.

Grilli Katukokki

Perinteinen pohjalainen Grilli Katukokki sijaitsee Seindijoella Valtionkatu 15 radanvieressé ABC
aseman ldheisyydessd. Grilli Katukokki tukee TUL:n lasten ja nuorten toimintaa. Katukokki tarjoaa
TUL:n seuroille seuran jdsenkortilla 10% alennuksen tuotteista. Joukkue/ryhmdtilauksista 15%
alennus. Katukokista I6ytyy hampurilaiset, ranskalaiset, kokolihapihvit, muusit ja riisit, sekd se
ainoa ja oikea herkkupala. Voit myos tilata ennakkoon, muttet kotiisi 06-4140150. Lista ja tuotteet
www. katukokki.fi

Musiikki

TUL on mukana Olympiakomitean, Teoston ja Gramexin sopimuksessa musiikin esittdmiseen
liittyvistd tekijdnoikeuskorvauksista. TUL:n seurat voivat tdmdn sopimuksen turvin esittéd musiikkia
kilpailuissa, harjoituksissa tai muissa tilaisuuksissa.

Ansiomerkit ja muistamiset

TUL:lla ja sen Pohjanmaan piirillé on kdytéssé ansiomerkkijdrjestelmdit. Se on arvokas tapa muistaa
aktiivitoimijoita seuroissa. TUL:n Pohjanmaan piirin hopeisen ansiomerkin saa 10 vuoden ja
kultaisen 20 vuoden seuran eteen tehdystd vapaaehtoistybstd. Tadmdin jdlkeen voi hakea liiton
kultaista seuratyén merkkid ja kultaista ansiomerkkid. Merkkien myéntévdli 5 vuotta. Merkkien
hinta 20,- / kappale.
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