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TUL:n Pohjanmaan Piiriry ~ Keskuskatu 17 60100 Seinajoki
www.tulpohjanmaa.com https://www.facebook.com/tulpohjanmaa
jarkko.tenkula@tul.fi 044 355 5919

Syksy on toiminnan ja kokousten aikaa

Tatd kirjoittaessani ja ulos ikkunasta katsoessani huomaan syksyisen harmauden
muuttuneen kuulaan aurinkoiseksi. Aurinko, tuo ehtymatén energianlihde luotsaa
seurojen toimijoita uuteen paivaan ja kauteen. Hyvé niin. Syksy vaihtuu talveksi,
painitrikoot on soviteltu, luistimet teroitettu, jaliskengét plankattu ja ihana
syksyinen ruska pukeutuu valkoiseen huntuun. Olisko luonnolla enemmén
annettavaa seurojen toimintaan ? Entdpa seuroilla luonnolle ?

Kylld on, jos on uskominen seuraristeilylle osallistuneiden mielipiteits, silld selkessti
koettiin luonto- ja perheliikunta sekd elamysliikunta tarkedksi seurojen yhteistydn
lisddminen ohella. Voisiko naita ylisukupolvellisia tapahtumia toteuttaa
samanaikaisesti ? Siindpa meille mietittivai ja ideoitavaa !

Piirimme seurojen urheilijat ovat loistaneet kirkkaina tihtini koko vuoden ajan niin
kansallisilla kuin kansainvalisilld kentilld. TUL:n Pohjanmaan piiri palkitsee vuosittain
vuoden urheilijan, nuoren urheilijan, valmentajan/ohjaajan, seuran,
seuratoimijan, joukkueen/ryhmén ja elaméntyd —palkinnon saajan. Esityksia voi
tehdd vuoden loppuun asti. Piirihallitus kisittelee esitykset ensi vuoden
ensimmaisessa kokouksessa.

TUL etsii vuoden liikuntakulttuuritekoa, nuorta toimijaa ja nuorisotoimijaa.
llmianna seurasi hyvat teot ja niiden tekijit. Vuoden nuorisopuolen palkittavien
esitykset tulee tehdd 22.11. mennessad lomakkeella joka 16ytyy www.tul.fi sivustolta
kohdasta lapset ja nuoret. Vuoden nuori toimija on alle 25 v. seura-, piiri,- ja/tai
liittoaktiivi. Hdn on innokas ja aikaansaava toimija. Hin on edistinyt seuran lapsi- ja
nuorisotoimintaa. Vuoden nuorisotoimija on monipuolinen lapsi- ja nuorisoty®n
kehittdja, seka esimerkillinen toimija ja yhteiskunnallinen vaikuttaja.

Rahaa seuratoimintaan | Opetus- ja kulttuuriministerié avaa seuratuen haun
12.11.2019. Haku kestda noin kuukauden. Nyt on aika aloittaa ideointi, tutustua
marraskuussa www.minedu.fi sivulla hakukriteereihin ja tarjota lisaa

harrastusmahdollisuuksia. Isossa kuvassa hakuprosessissa on lisdté lasten ja nuorten




matalankynnyksen harrastusmahdollisuuksia, lisitd monipuolisuutta uusien lajien
kautta tai lajien sisalla. Avustusten maarat vaihtelevat 2500 — 15000 euron valilla.
Tuet jakautuvat toiminnallisiin ja palkkatuellisiin hankkeisiin. Ollaan yhteydess
ideoiden syntyessé ja haun kdynnistyessa.

Syksyyn mahtuu my®os juhlia, silld Kokkolan Jymy taytti3 100 vuotta. Jymy juhlii
nayttamolld. Seura jérjestdd 17.11.2019 Hollihaan liikuntahallilla ndytdksen klo
16:00. Onnittelujen vastaanotto alkaa klo 14:00. Kokkolan Jymy toivottaa seuravien
tervetulleeksi juhlimaan seura satavuotista toimintaa. Ndytds esitetddn myos 16.11.
kio 16:00.

Nuoretkin miehet vanhenevat. Téytén siis 50 vuotta marraskuussa ja tarjoan
kakkukahvit lauantaina 9.11. klo 14:00 — 16:00 vilisell ajalla Seindjoen
tyévaenyhdistyksen kerhohuoneella, os. Keskuskatu 17. Mahdolliset muistamiset voi
osoittaa TUL:n Pohjanmaan piirin lasten ja nuorten leiritoiminnan tukemiseen FI81
5419 0120 1204 01. Viesti Jakke 50 v.

Liikkeelle! —kuntokausi

Piirimme seurat liikuttavat uskomattoman méaaran liikkujia ja lajien harrastajia lapi
vuoden. Syyskuu on ollut perinteisesti TUL:n térppikuukausia. Seuroja ja piirej3 on
kannustettu jarjestdmaan erillisia tapahtumia ja lajikokeiluja, sek osallistumaan
mm. leikkimieliseen Askel —kisaan. Seuramme olivatkin hyvin mukana askelkisassa.
Ponnarit Lapualta askelsi piirin joukkueista 447903 askelta. Piirin muut joukkueet

Seindjoelta, Kaskisista, Vaasasta ja Kokkolasta tulivat heti kannoilla.
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Lapualla ehdittiin vaelluksen jilkeen nauttia littyjen paistosta ja raittiista syysséidsté.




Alueen erilliset Liikkeelle —tapahtumat jirjestettiin Seinjoella, Kaskisissa ja Lapualla.
Tapahtumat olivat luonteeltaan erilaisia; tapahtumissa oli mahdollisuus
lajikokeiluihin, leikkeihin ja luontoliikuntaan. Rohkeimmat jopa kavivat syyskuun
lopussa uimassakin Lapualla. Kaikkia tapahtumia yhdisti kehonkoostumusmittaukset
ja pienimuotoinen terveysinfo Tarja Tenkulan toimesta. Han olikin tapahtumissa
kaikkein ty6llistetyin tekemélld parisensataa mittausta.

Sauvossa leireiltiin

Pohjalaiset urhot ldhtivdt kahden auton voimin lokakuun ensimméiseni
viikonloppuna Sauvoa kohti poimien matkan varrelta porukkaa Porista ja Nokialta.
Leirin teema oli "Nurinpdin” ja hauskaa oli. Saunottiin aamulla ja paalle sy&tiin
saunamakkarat, sy6tiin tuoleilla jne. Ohjelmassa oli my®s tietovisaa, liikuntaa ja
kdttentditd. Leireilyd jatketaan kevailld “juhlateemalla”, oi oispa joulu ainainen tai
laulun sanoin jouluvappujuhannus...saas nihda mitd tuleman pit3a.
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Askartelutukioissa syntyi hienot /eirimuistot mistitaulun muodosa. Toine oistaan komeampi I6ysi paikkansa leirildisten kodeista.
Seuraristeilyllda Uumajassa
Piirin seurapdattdjia ja toimijoita kutsuttiin kokoon lokakuun lopussa pidetylle

risteilylle. Kolmannen kerran jarjestetty risteily sai terveiset liiton vastavalitulta
pddsihteeri Riku Tapiolta. Matkan keski66n nousi keskustelut piirin kehittdmisesta ja




palkitsemiskulttuurista. Risteily kerdsi kolmekymmenta osallistujaa seitsemést3
seurasta. Tulevan vuoden syksyna seuratapaaminen pidetdidn mantereella ja vuonna
2021 korkataan Vaasa-Uumaja vilill3 aloittava uusi laiva.

Seuraristeilylla tartuttiin kiinni tulevaisuuteen. Agendalla oli mm. lasten- ja nuorten
toiminta, laji- ja kilpailutoiminta, seurapalvelut, kunto- ja terveysliikunta ja

ikdantyneiden liikunta.

Nuorten ryhmdssii keskustelua kéytiin rakentavasti hymyssi suin. Ponnistus ja Sisu suunnittelevat yhteistoimintaa

Nuorten ryhma pohtikin matkan aikana konkreettisia tekoja piirin lasten ja nuorten
toiminnan aktivoimiseksi. Nuorten paikalliset ja alueelliset toimintaryhmit,
verkostoituminen, leiri- ja retkitoiminta, kansalliset ja kansainviliset kontaktit,
kouluttautuminen, sukupolvenvaihdos ja uusien aktiivien rekrytointi ja seurojen
valinen yhteistyd nousivat esille nuorten omassa alustuksessa. Nuorekasta
toimintaa, nuorten ehdoilla nuorille ja ikinuorille. Perheiden nostaminen toiminnan
keskioon oli myds nuorilla, kuten muillakin ryhmilld agendalla luontoliikunnan kera.

TUL:n nuorisovaliokunnasta tuli risteilyn jalkeen hyvia uutisia, silla Pohjanmaan ja
Keski-Suomen piirit valittiin liiton nuorisotoiminnan kummipiireiksi. Kummiuden
tavoitteena on tukea, kannustaa ja aktivoida piirien nuorisotoimintaa.




Kansainvalinen TUL

TUL:n nuoria on ollut mukana kansainvalisessd Erasmus sport + hankkeessa. Nuoret
ovat kokoontuneet kolmesti, seké pitaneet yhteytta toisiinsa eri sosiaalisen median
keinoin. Kokoontumiset ovat olleet Espanjassa, Suomessa ja Italiassa. Niiden
maiden lisdksi osallistujia on ollut Virosta. Tavoitteena on ollut luoda kansainvilist3
nuorten verkostoa ja ohjata nuoria johtajuuteen. TUL:n oma nuoret paattajat —
koulutus on yksi hankkeen alulle panevista tekijéistd. Pohjanmaan piirin alueelta
mukana ovat olleet Taija Luoma ja piirihallituksessakin mukana oleva Nea Kunto.
Muut osallistujat ovat olleet Inka Hietanen Kuusankoskelta, Maiju Salonen Turusta ja
Satu Jarvinen Tampereelta.

Rooman reissulta tuliaisena oli tieto myos hankkeen jatkorahoituksen mahdollisesta
saamisesta. Osallistujien maaraa taydennettaisiin nykyisistd maista, seki uutena
mukaan tulisi Kroatia, joka isdnnoi seuraavia CSIT:n maailmankisoja kesélld 2021.
Ollaan kuulolla.

Maiju, Satu, Nea, Inka ja Taija Roomassa




TUL Joy Games

Aika:
Paikka:

Lajit:

Sarjat:

Saannot:

Vakuutus:

limoittautuminen:

Osallistumismaksut;

Musiikki:
Tiedustelut:
Jérjestaja:

Tapahtumasivu:

TJG tanssikilpailut

Sunnuntai 15.3.2020
Kupittaan urheiluhalli, Tahkonkuja 5, Turku

SOOLO

Disco Dance, katutanssi, esittava tanssi (show-, jazz- ja nykytanssi yms.)
DUO

Disco Dance, katutanssi, esittava tanssi (show-, jazz- ja nykytanssi yms.)
RYHMAT

Disco Dance, katutanssi, ryhmatanssi ja showtanssi ( kilpailevat kaikki
samassa sarjassa )

alle 10-vuotiaat, 10-12-vuotiaat, 12-14-vuotiaat, 14-16-vuotiaat, 16-18-vuotiaat,
yli 18-vuotiaat, yli 30-vuotiaat, yli 50-vuotiaat

Soolojen ja duojen osalta TUL:n disco- ja showtanssin mestaruuskilpailujen
saannot osoitteessa tul fi/lajit/voimistelu-ja-tanssi

Ryhmien osalta TJG tanssikilpailun saidnnét https://tul.fi/wp-
content/uploads/2019/01/TGJ-tanssikilpailun-
$%C3%A4%C3%A4NN%C3I%B6E. pdf

Osallistujia ei ole vakuutettu jarjestajan toimesta.

7.2.2020 klo 24.00 mennessa: tul.fi/tul-joy-games

TUL:n jasenseurat: 90 €/joukkue, 45 €/pari (duo), 25 €/soolo
Muut ryhmat: 110 €/joukkue, 55 €/pari (duo), 30 €/soolo

Osallistumismaksu on maksettava 7.2.2020 menness4,
JALKI-ILMOITTAUTUMISET TUPLAMAKSU

TUL ry:n tilille FI71 5541 2820 0000 90

Merkitse viesti: TJG/seura seké joukkue(et), duo(t) tai soolo(t)

Musiikki tulee toimittaa ilmoittautumisen yhteydessa osoitteeseen
tuljioygames@tul.fi

TUL:n Varsinais-Suomen piiri, Mia Salonen mia.salonen@gmail.com
TUL:n Varsinais-Suomen piiri ry

tul.fi/tul-joy-games

tul.fi/tul-joy-games
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TUL:n seurapdivat 23.-24.11.2019

Hotelli Scandic City, Himeenkatu 1, Tampere

Lavantai 23,11,

12.00 Lounas

13.30 Avaus Heikki Salonen, piirin puheenjohtaja

13.45 TUL:n strategiset viestit Hannu Itkonen, professori

14.45 TUL:n strateginen tulevaisuus Lasse Mikkelsson, TUL:n puheenjohtaja
- E-urheilu ja TUL

15.30 Strategiasta kGytdntésn Riku Tapio, TUL:n pédsihteeri

16.30 Kahvi

17.00 Seura-cases:

Kangasalan Urheilijjat-68, Tampereen Sisu, TATU-Tampere

20.00 Tampereen kaupungin vastaanotto

Sunnuntai 24.71.

9.00 Seuratuki: Henrik Nyholm, TUL:n 1. vpj
hakemisen tarpeet ja esteet

10.00 Tampereen seuraparlamentti Satu Kosola, puheenjohtaja,
seurojen tukemisen linkkind Tampereen seuraparlamentti

10.30 Liittojuhlaviikonlopun yhteenveto Antti Kempas, TUL:n liikuntapddllikké
ja TUL-100-juhlavuoden tarinaa

1.45 Yhteenveto ja pdéitss Henrik Nyholm, TUL:n 1. vpj

12.00 Lounas

13.00 Liiton valtuuston kokous
Kahvi

Hinta:

135 euroa/henkil kahden hengen huoneessa (ohjelma, majoitus, ruokailut)
160 euroa/henkilé yhden hengen huoneessa (ohjelma, majoitus, ruokailut)
85 euroa/henkils ilman majoitusta (ohjelma, ruokailut)

Lis@majoitus + aamiainen pe-la 50 euroa/hlé 2hh, 80 euroa/his 1hh

lImoittautumiset viimeistddn 10.11.2019 sihkéiselld ilmoittautumislomakkeella tai puhelimitse TUL:n
toimistoon Pia Reutsalolle, pia.reutsalo@tul.fi tai puh. 044 906 2140.

LisGtietoja: jukka.nieminen@tul fi tai 045 7730 2122



