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TUL:n Pohjanmaan Piiri ry
Keskuskatu 17
60100 Seindjoki

www.tulpohjanmaa.com
jarkko.tenkula@tul.fi
https://www.facebook.com/tulpohjanmaa

SEURAKIRJE 01.04.2016

PIIRI PALKITSI TUOMAS HAUTALAN VUODEN URHEILIJANA

Suomen Tybvéden Urheiluliitto TUL ry:n Pohjanmaan piiri palkitsi vuoden urheilijana Lapuan Ponnistuksen
(voimanosto). Vuoden nuoren urheilijan tittelin sai Rasmus P&yhtiri Himangan Roimasta (jousiammunta).
Vuoden seuratoimijana piiri palkitsi PUS:n Matti Kuusen. Vuoden valmentajan pokaalin sai Mats Finne
Kokkolan Jymyn voimailijoista. Vaasan Kiisto palkittiin vuoden seurana ja elaméntyo palkinnon sai Anja
Auvinen Ykspihlajan Reimasta.

TUL:n Pohjanmaan piiri onnittelee lampimasti palkittuja. Seurat, olkaa aktiivisia ja toimittakaa menestyvisté
urheilijoista ja aktiivisista seuratoimijoista tietoja piiritoimistoon pitkin vuotta. Se helpottaa piirihallituksen
tyoskentelya.

ARI TUURINMAKI JATKAA PUHEENJOHTAJANA

Piirin vuosikokous valitsi yksimielisesti Ari Tuurinméen jatkamaan piirihallituksen puheenjohtajana.
Piirihallituksen erovuoroiset jasenet valittiin uudelleen. Piirihallituksen jasenet 2016-17 ovat Antti Koski
varapuheenjohtaja, Maria-Liisa Tuomisto, Esko Hyyronmadki, Lasse Laine, Esa Ahonen, Riitta Keskinen,
Elmeri Koivisto, Tarja Tenkula, Katja Kaivonen ja Tomi Kotoneva.

LIITTOKOKOUSEDUSTAJAT VALITTIIN PIIRIKOKOUKSESSA

TUL:n liittokokous pidetddn Turussa toukokuun 21.-22, pdivind. TUL:n Pohjanmaan Piiri valitsi
kokousedustajiksi Riitta Keskisen, Lasse Laineen, Matti Kuusen, Pirjo Urpilaisen ja Ari Tuurinmden. TUL:n
Pohjanmaan piiri esittaa liittokokoukselle liittohallitukseen valittavaksi Maria-Liisa Tuomistoa.
Liittovaltuuston jasenista piirihallitus tekee esityksen. Seuroilla on mahdollisuus tehda esityksia
liittovaltuustoon 15.4.2016 asti. Esitykset piiritoimistoon.

TUL:n LANTISEN ALUEEN TYONTEKUAT ESITTAYTYVAT SEINAJOELLA

TUL:n ldntisen alueen tyéntekijit avaavat alueen toimintaa ja omia toimenkuviaan seuravéelle alueellisella
kierroksella. Kierros alkaa Turusta maanantaina 4.4. ja jatkuu Seindjoella lauantaina 9.4. klo 14.00-15.30
Seindjoen Tyévden yhdistyksen kerhohuoneella, os. Keskuskatu 17. Kahvitarjoilu! Seurojen edustajat ovat
Iampimasti tervetulleita keskustelemaan alueen tydntekijéiden kanssa TUL:n aluetoimintaan liittyvista
asioista.




KOULUTUSTA TARIJOLLA

TUL:n Pohjanmaan piirin kouluttajaosasto on saanut vahvistusta, kun siihen ovat liittyneet mukaan Pirjo
Lehtinen (valmennus, kunto-ja terveysliikunta, ravinto-oppi) ja Joanna Silver (ohjaaminen). Edellisten lisaksi
Jarkko Tenkula (seura- ja leiritoiminta) ja Tarja Tenkula (kunto- ja terveysliikunta, testaus, terveysluennot)
jatkavat kouluttajina.

Koulutuksia voidaan jarjestdd seura-, piiri- ja aluekohtaisesti. Sen liséksi liiton kouluttajat jarjestavit mm.
ikiliikkkuja —koulutusta.

Kevat kaudella jarjestetddn viestinndstd ja markkinoinnista kurssi Kokkolassa ja valmennuksen perusteet
Seindjoella. Leiriohjaajakurssi on 14.-15.5. Seindjoella. Seuratoiminnan perusteet pidetddn kevaalla
Seindjoella. Tarkemmat pdivdmaarat ilmoitetaan piirin kotisivuilla ja facebookissa. Jos et ole vield tykdnnyt
piirin facebook —sivustosta, niin nyt on aika niin tehda.

LIIKUNNAN POP UP —PAIVA

TUL:n Pohjanmaan piiri kannustaa seurojaan pitdmaan tiistaina 10.5. valtakunnallisena liikunnan pop up —
pdivana erilaisia liikuntatapahtumia. Ne voivat olla erillisid tapahtumia tai avoimia seurojen harjoituksia.
Parasta olisi viedd liikuntaa sinne, missa sitd ei ole sdannéllisesti. Tallaisia paikkoja voisivat olla puistot,
kaupat, pdivékotien pihat, vastaanottokeskukset, vanhainkodit jne. Lihdetddn tekemdan yhdessa hyvaa.
lImoita oma tapahtumasi, niin me markkinoimme sit3d omilla sivustoilla ja sosiaalisessa mediassa.

NUORTEN JA LASTEN LEIRITOIMINTA

TUL:n Lantisen alueen Riemuleiri pidetdan Seindjoella heti koulujen paattymisen jalkeen. Téma on varmaan
mukava asia perheille, jotka tuskastelevat alkukesan hoitopaikkaongelmien kanssa. No me helpotamme
murheitanne yhden viikon verran. Leiri pidetddn 5.-10.6. perinteisend telttaleiring tdyshoidolla. On ohjattua
leikkid, liikuntaa ja lajikokeiluja. Sen lisdksi yksi pdivd vierdahtdaa Duudson Parkissa ja vaikka mitd. Tata ei
kannata missata. Hinta 99,- / osallistuja.

Pohjantdhti 2016 kutsuu leirildisia Kisikseen. Leiri pidetdan 4.-9.7. TUL:n hinnat leirille ovat aikuisilta 348,- ja
lapsilta 175,-. limoittautumiset 15.4. mennessa info@kisakeskus.fi

TUL Joy Camp pidetadan Kisiksessd 4.-6.11. Ohjelmassa on eri lajien kokeiluja, tanssia, kehon hallintaa,
juoksutekniikka ja mielenkiintoisia luentoja. Leiri on suunnattu 13 — 18 vuotiaille tytdille ja pojille.
Lisatietoja www.tul.fi sivustolta.

TAPAHTUMIA

01.-02.04 Aprilliristeily, Viking Grace

02.04. TUL cupin jalkapallo-ottelu Ponnistus — TPV, Tampere

09.04. TUL cupin jalkapallo-ottelu ToVe , Toejoki— Sisu-Pallo

19.04. Ravintokoulutus, Seindjoki, klo 18.00-20.00, kouluttajana Pirjo Lehtinen

12.05. Seuratoiminnan perusteet, Seindjoki, klo 18.00-21.00, kouluttajana Jarkko Tenkula
14.-15.05. Leiriohjaajakurssi, Seindjoki, kouluttajina Mia Salonen ja Jarkko Tenkula

Jarkko Tenkula
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7-13 vuotiaille tytoille ja pojille
Seindjoella uimahalli-urheilutalon maastossa
urheifutalon tilat kaytossa, we ja suinku
leiripaiving 2 lamminta ateriaa, aamu- ja iltapalat
koulutetut ohjaajat
leikkid, laulua, liikuntaa

Jarjestdja: TUL:n ldntisen alueen nuorisotiimi




